
― おかだ鍼灸院たより―

『
お
か
だ
鍼
灸
院
』
便
り

新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
騒
動
は
続
い
て
お
り
ま
す
が
そ
ん
な
中
、

歴
史
的
な
流
れ
を
見
て
も
大
き
く
『
時
代
が
変
わ

る
時
』
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
を

表
す
キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
女
性
、
風
、
個
人
』
な
ど

で
男
性
的
で
集
団
を
重
ん
じ
る
時
代
か
ら
一
人
一

人
の
才
能
や
頑
張
り
が
重
要
な
女
性
的
で
や
さ
し

い
時
代
に
入
る
入
口
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
大
き
な

変
化
が
起
こ
る
時
、
し
ば
し
混
乱
が
あ
り
ま
す
の

で
今
、
し
ば
ら
く
の
辛
抱
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
ど

ん
な
時
代
が
来
よ
う
と
も
『
健
康
』
で
あ
る
こ
と

の
尊
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
巷
で
は
大
き
な
変
化

を
『
ス
ト
レ
ス
』
と
呼
び
、
毛
嫌
い
す
る
方
が
多

い
で
す
が
そ
の
大
半
は
『
不
健
康
状
態
』
が
そ
う

さ
せ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
年
は
少
し
、
心

と
体
に
余
裕
を
持
ち
な
が
ら
過
ご
す
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
1

年
の
始
ま
り
は
『
立
春
（
2

月

4

日
頃
）
』
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
間
、
と
り
あ
え

ず
は
『
胃
腸
を
休
ま
せ
る
』
こ
と
で
『
体
の
余

裕
』
を
保
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
ス
ス
メ
い
た

し
ま
す
。
大
き
な
変
化
へ
の
『
準
備
』
に
も
な
り

ま
す
ね
。
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昨
今
、
よ
く
耳
に
す
る

『
抗
体
』
と
い
う
言
葉
で

す
が
実
は
抗
体
は
多
過
ぎ

る
と
体
に
と
ん
で
も
な
い

悪
さ
を
す
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
す
か
？
代
表
的
な
病

気
と
し
て
は
膠
原
病
の
よ

う
な
自
分
の
体
を
攻
撃
す

る
作
用
に
抗
原
が
働
い
て

し
ま
う
時
が
あ
る
ん
で
す

ね
。
一
方
で
安
全
な
免
疫

力
豊
か
な
状
態
の
指
標
に

な
る
の
が
『
腸
内
温
度
の

安
定
』
で
す
。
お
お
よ
そ
、

38.

5

度

が

『

良

い

感

じ
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

冷
た
過
ぎ
る
食
品
や
冷
た
い

飲
み
物
、
甘
過
ぎ
る
も
の

（
陰
性
食
品
）
の
食
べ
過
ぎ
、

飲
み
過
ぎ
に
は
十
分
に
配
慮

し
て
、
免
疫
力
の
安
定
に
心

が
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
今

年
は
こ
こ
を
押
さ
え
て
お
く

こ
と
が
一
番
大
切
な
年
に
な

り
ま
す
。

1月の旬なお話・豆知識
1月20日頃から2月4日（立春）までを
『冬の土用』と呼ばれています。

胃腸が働かない時です。お腹を減らして、堪えるべし！

100年先の施術と呼ばれ

る『アクシスメソッド』

を無料で体験することが

できます。通常、人は本

来の20～30％くらいの力

しか、出せていないそう

です。自分の潜在能力が

どのくらいなのか？知り

たい方は是非、ご参加く

ださい。

お申込み方法：受付まで

院長より
ひとこと

新聞の内容に関す
るご質問やリクエ
ストがありました
ら随時、受け付け
ておりますのでお
気軽にお申し付け
ください。おまち
しております。
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