
― おかだ鍼灸院たより―

『
お
か
だ
鍼
灸
院
』
便
り

今
年
は
旧
暦
の
お
正
月
が
2

月
1

日
『
春
節
』
を

迎
え
ま
す
。
日
本
で
は
2

月
4

日
に
『
立
春
』
を

迎
え
ま
す
の
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
明
る
い

年
へ
の
第
一
歩
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
は
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
対
し
て
、

観
客
が
応
援
し
て
、
盛
り
上
が
る
の
が
醍
醐
味
の

1

つ
で
し
た
が
近
年
、
『
無
観
客
』
が
定
着
し
て

し
ま
い
そ
う
な
勢
い
で
様
変
わ
り
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
時
代
の
変
化
と
受
け
止
め
る
の
か
、
ま
た
、

元
の
姿
に
戻
る
の
か
も
時
代
の
流
れ
を
読
み
取
る

材
料
に
な
る
と
こ
ろ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

冬
の
間
、
多
く
の
動
物
や
植
物
は
『
冬
眠
』
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
寒
い
季
節
は
気
温
も
低
く
、
雪

に
閉
ざ
さ
れ
て
い
る
地
域
も
多
い
の
で
食
べ
物
も

な
い
た
め
に
行
動
を
制
限
さ
れ
る
ん
で
す
ね
。
そ

の
間
は
じ
っ
と
し
て
、
『
体
の
内
・
外
の
傷
や
損

傷
を
修
正
す
る
』
こ
と
で
、
活
発
に
行
動
す
る
た

め
の
パ
ワ
ー
を
温
存
し
、
温
か
く
な
っ
て
き
た
と

き
に
一
気
に
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
、
動

き
出
し
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
も
大
会
に
向

け
て
、
ケ
ガ
を
修
正
し
、
体
の
準
備
を
重
ね
て
、

本
番
を
迎
え
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
と
一
般
人
の
健
康
作
り
は
違
う
と
思

う
方
が
多
い
で
す
が
双
方
と
も
に
原
点
は
同
じ
で

す
。
『
準
備
と
行
動
（
活
動
）
』
が
セ
ッ
ト
に
な

る
よ
う
な
生
活
習
慣
を
是
非
、
心
が
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
健
康
作
り
は
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
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3

回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
1

回
目
・
2

回
目

の
時
に
副
反
応
が
み
ら
れ

た
方
に
は
是
非
、
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

で
す
が

接
種
前
の
2

日
前
と
接
種

後
、
2

日
後
は
『
砂
糖

（
甘
い
も
の
）
』
は
控
え

る
こ
と
を
お
ス
ス
メ
い
た

し
ま
す
。

こ
れ
は
1

回
目
で
副
反
応

が
見
ら
れ
た
方
に
お
伝
え

し
た
と
こ
ろ
、
2

回
目
接

種

後
、
大
き
な
副
反
応
は
み
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
が
多
く
み

ら
れ
ま
し
た
の
で
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

甘
い
も
の
を
2~

3

日
抜

い
て
も
害
は
な
い
の
で
是
非
、

お
取
組
み
く
だ
さ
い
。

2月の旬なお話・豆知識

春に活躍する臓腑は『肝臓』と『胆のう』です。
肝臓に負担をかけない生活がポイントです。
①夜更かし②油（乳製品）③怒り④深酒などが肝臓に負担をかけます。

立春を迎えて、運動を始

めるべき、季節が到来し

ました。『寒いから動く

のがイヤ！』という方に

朗報です。

当院では寝ているだけで

『インナーマッスルが鍛

えられるマシン』をご用

意しております。

無料で体験できます。

お申込み方法：受付まで

院長より
ひとこと

『立春』を迎えると
季節はだんだんと春
に向かいます。活動
的になるこの季節に
気分が落ち込むなど
の状態にある方はご
相談ください。早め
の対処を心がけま
しょう。
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冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
し
よ
う


