
― おかだ鍼灸院たより―

『
お
か
だ
鍼
灸
院
』
便
り

２
０
２
２
年
も
早
く
も
３
月
に
入
り
ま
し
た
。

温
か
い
日
が
増
え
て
、
心
も
体
も
ウ
キ
ウ
キ
す
る

は
ず
？
の
こ
の
季
節
。
何
と
も
冴
え
な
い
気
分
で

過
ご
す
方
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
が
現
在
の
日
本

の
現
実
で
す
。

原
因
は
1

年
の
始
ま
り
で
あ
る
活
動
的
な
春
の

陽
気
に
『
心
と
体
が
つ
い
て
い
け
な
い
』
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。
活
動
や
行
動
に
も
っ
と
も
関
わ
る

臓
器
が
『
肝
臓
』
で
す
。
筋
肉
の
始
動
は
も
ち
ろ

ん
、
前
向
き
な
気
持
ち
や
の
び
の
び
と
飛
び
回
る

様
も
実
は
『
肝
臓
を
表
す
言
葉
』
と
し
て
、
東
洋

医
学
の
診
断
学
を
記
し
た
古
い
書
物
に
は
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
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東
洋
医
学
の
土
台
に
な
る

教
え
に
『
陰
陽
論
』
と
い
う

考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
対
象

と
な
る
2

つ
の
も
の
を
『
陰

の
性
質
が
強
い
の
か
？
陽
の

性
質
が
強
い
の
か
？
』
で
分

類
す
る
考
え
方
で
す
。
例
え

ば
、
水
と
氷
は
水
が
陽
で
氷

が
陰
と
な
り
ま
す
。
で
も
、

湯
気
と
水
は
湯
気
が
陽
で
水

が
陰
と
な
り
ま
す
。
元
は
お

同
じ
で
も
そ
の
様
子
に
よ
っ

て
、
陰
に
も
陽
に
も
な
り
得

る
わ
け
で
す
。
人
間
も
分
け

方
に
よ
っ
て
、
陰
に
も
陽
に

も
な
り
得
ま
す
。
男
は
陽
で

女
は
陰
で
す
が
赤
ち
ゃ
ん
と

親
に
な
る
と
赤
ち
ゃ
ん
が
陰

で
親
が
陽
に
な
る
ん
で
す
ね
。

こ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
は
行
動
範

囲
が
狭
い
か
ら
親
が
一
生
懸

命
動
か
な
い
と
い
け
な
い
様

子
か
ら
そ
う
分
類
さ
れ
ま
す
。

陰
陽
ど
ち
ら
か
が
強
す
ぎ
た

り
、
逆
に
弱
す
ぎ
た
り
し
て

も
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
ま
せ
ん
。

ち
ょ
う
ど
い
い
と
こ
ろ
を

『
中
庸
』
と
言
い
ま
す
。
梅

の
季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
。

『
い
い
塩
梅
』
と
い
う
言
葉

も
中
庸
を
表
し
ま
す
。

3月の旬なお話・豆知識
【春眠、暁（あかつき）を覚えず。】とは、春は
『ずっと眠い】という状態を表します。
肝臓に負担がかかる生活を慎み、早寝早起き、適
度な運動を心がけましょう。

春になり、温かい日が増え

てくると体は『活動』に目

覚めます。季節感のない生

活を送っている私たちの体

は正直、スイッチが入りに

くくなっています。そこで

『無理やりスイッチを入れ

るマシン』をご紹介してい

ます。

無料で体験できます。

お申込み方法：受付まで

院長より
ひとこと

ワクチン接種を受けら
れる方は接種の前後、
2日間は『白砂糖の
入ったお菓子や食品、
ジュース等は控えま
しょう。『副反応】が
軽減できます。結構、
効きます。
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春
に

『体
重
が
増
え
て
い
る
人
』
は
要
注
意
で
す
。

行
動
す
る
際
に
は
血
流
の
増
加
や
呼
吸
活
動
の

活
性
が
必
要
で
す
。
こ
れ
を
一
般
的
に
『
代
謝
』

と
呼
び
ま
す
が
『
春
は
代
謝
が
上
が
る
の
が
正

常
』
で
す
。
寒
く
て
、
動
き
に
く
い
冬
に
比
べ
て
、

行
動
し
や
す
く
な
る
の
で
当
然
と
言
え
ば
、
当
然

で
す
。
一
年
を
通
じ
て
、
同
じ
行
動
が
正
し
い
と

教
え
ら
れ
て
い
る
現
代
人
は
そ
れ
に
気
付
く
人
が

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

一
時
的
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
『
体
温
が
上
が

り
、
血
流
が
増
加
し
、
血
圧
も
上
が
り
ま
す
。
そ

れ
に
伴
い
、
排
泄
が
多
く
な
り
、
排
便
や
排
尿
、

鼻
水
や
痰
が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
そ
の
様
子
は
『
病
気
』
で
は
な
い
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
に
伴
っ
て
、
『
体
重
も
減
少
し

ま
す
。
』
ス
ッ
キ
リ
し
た
状
態
で
活
動
が
始
ま
る

の
で
す
。

春
に
む
く
み
を
抱
え
て
、
関
節
が
動
か
な
い
方

に
は
無
縁
の
話
で
す
が
そ
う
い
う
方
は
要
注
意
な

の
で
す
。


