
― おかだ鍼灸院たより―

『
お
か
だ
鍼
灸
院
』
便
り

令
和
４
年
も
８
月
7

日
に
早
く
も

『
立
秋
』
を
迎
え
ま
す
。
大
阪
で
は
ま
だ

ま
だ
、
猛
暑
が
残
る
季
節
で
す
が
早
く
も

秋
で
す
。
体
の
内
部
も
大
き
く
変
化
が
起

こ
る
時
期
を
迎
え
ま
す
の
で
体
調
を
毎
年

崩
す
と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
原
因
と
し
て
は
『
冷
え
』
が
一
番
に

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
今
年
は
気
温
の
上

昇
が
早
い
時
期
か
ら
見
ら
れ
ま
し
た
か
ら

エ
ア
コ
ン
付
け
っ
放
し
と
い
う
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
暑
さ
が
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
季
節
に
冷
え
の
症
状
に
関
す

る
お
悩
み
は
季
節
と
逆
行
し
た
流
れ
に
な

る
の
で
結
構
、
複
雑
な
状
態
に
な
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
秋
の
体
は
ど
う
な
れ
ば
、

健
康
状
態
を
保
て
る
の
で
し
ょ
う
か
？
体

の
内
部
で
秋
に
活
躍
す
る
臓
器
は
『
肺
と

大
腸
』
で
す
。

で
は
、
冬
に
向
か
う
季
節
な
の
で
動
か

な
い
状
態
で
も
生
命
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
呼
吸
器
と
水
分
管
理
と
排
泄
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
る
よ
う
に
整
え
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
ん
で
す
ね
。
常
に
次
の
季
節
の
準

備
を
す
る
こ
と
が
命
を
つ
な
ぐ
秘
訣
な
ん

で
す
ね
。
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【
概
要
】

①
急
性
発
疹
等
が
主
な
症
状

の
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
第
4

類
指
定
）
②
ア
フ
リ
カ
大
陸

で
地
域
的
に
み
ら
れ
て
い
た

が
２
０
２
２
年
5

月
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
な
ど
で
確
認
さ
れ
始

め
た
。
③
潜
伏
期
間
は
7~

14

日
間
。
④
2

～
4

週
間

で
自
然
治
癒
す
る
こ
と
が
多

い
と
さ
れ
る
。
⑤
天
然
痘
ワ

ク
チ
ン
が
有
効
と
さ
れ
て
る
。

【
感
染
後
の
主
な
症
状
】

発
熱
、
疲
労
感
、
頭
痛
、
発

疹
、
リ
ン
パ
の
腫
れ
な
ど

諸
症
状
や
罹
患
者
の
写

真
、
経
過
か
ら
『
帯
状

疱
疹
（
ヘ
ル
ペ
ス
）
』

と
似
て
い
る
と
い
う
意

見
も
み
ら
れ
ま
す
。
身

を
守
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
は
『
皮
膚
は

腸
の
鏡
』
と
い
う
東
洋

医
学
の
叡
智
に
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
お
腹
を

冷
や
さ
ず
、
食
物
繊
維

を
食
し
、
常
に
和
食
を

心
が
け
て
お
腹
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

8月の旬なお話・豆知識
【キノコが旬を迎えます。】
近年では1年中、店頭に並ぶキノコですが本来の旬は
初秋です。残暑の暑気を取る働きが期待できます。
キノコは『菌』の集まりです。体を冷やす効果があります。

近年、バラ科などの特定の

植物に反応するアレルギー

に悩む方が増えています。

生野菜や果物にも反応して

しまうので判りにくい上に

対策が難しいと言われてい

ます。でも、50度洗いで

解決する報告例がかなり増

えてきました。皮膚や呼吸

器のアレルギーにお悩みの

方やご家族に同様の方がお

られる方は毎月、体験会を

行っていますので是非、こ

の機会にご参加ください。

お申込み方法：受付まで

『
サ
ル
痘
』
基
礎
知
識

院長より
ひとこと

ウイルス騒動が再燃す
る中、4回目のワクチ
ン接種を受けられる方
も増えてきました。副
反応予防のために接種
日前後『2日間』は甘
いものを控えるように
心がけていただくとか
なり効果的なようです。
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暑
い
け
ど
『立
秋
』を
迎
え
ま
す
。

日
常
生
活
の
み
な
ら
ず
、
学
業
や
仕
事

に
お
い
て
も
次
の
準
備
は
大
切
な
要
素

な
の
で
す
が
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
私

達
、
凡
人
に
は
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る

の
で
そ
こ
は
ご
愛
敬
で
す
。
笑

ウ
イ
ル
ス
騒
動
が
治
ま
ら
な
い
中
、

不
安
な
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
た
め
の

方
法
は
正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
る
こ

と
で
す
。
こ
れ
ま
で
公
的
な
機
関
か
ら

発
せ
ら
れ
た
対
策
は
残
念
な
が
ら
効
果

が
薄
い
よ
う
で
す
。

こ
こ
は
少
し
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
る

つ
も
り
で
『
昔
の
人
の
智
慧
』
が
必
要

な
時
期
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
①
お
腹
と

体
温
を
冷
や
し
過
ぎ
な
い
②
夜
更
か
し

は
ほ
ど
ほ
ど
に
③
1

日
1

回
は
汗
を

か
く

な
ど
の
基
本
的
な
健
康
対
策
を

心
が
け
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
だ
け
で
不
安
は
半
減
す
る
と
思
い

ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
い
つ
も
自
分
の

体
に
気
を
配
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


